
 
«СЕНСОРНАЯ КОРОБКА. ЗАЧЕМ, КОГДА И КАК ИГРАТЬ?»

 
КАЖДЫЙ РОДИТЕЛЬ СТАРАЕТСЯ ВЫБРАТЬ РЕБЕНКУ ЯРКУЮ, НАВОРОЧЕННУЮ

ИГРУШКУ, КОТОРАЯ НАДОЛГО УВЛЕЧЕТ И ЗАИНТЕРЕСУЕТ РЕБЕНКА,
РАЗВИВАЮЩАЯ ВООБРАЖЕНИЕ И МЕЛКУЮ МОТОРИКУ, ДА К ТОМУ ЖЕ ЕЩЕ И

НЕДОРОГАЯ БЫЛА... 
А В ЖИЗНИ РЕБЕНОК ПОИГРАЕТ 10 МИН И ВСЕ...ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ, СПРАШИВАЮТ

РОДИТЕЛИ? ВЫХОД ЕСТЬ - БУДЕМ СОЗДАВАТЬ СЕНСОРНУЮ КОРОБОЧКУ.
КАЖДЫЙ РОДИТЕЛЬ СТАРАЕТСЯ ВЫБРАТЬ РЕБЕНКУ ЯРКУЮ, НАВОРОЧЕННУЮ

ИГРУШКУ, КОТОРАЯ НАДОЛГО УВЛЕЧЕТ И ЗАИНТЕРЕСУЕТ РЕБЕНКА,
РАЗВИВАЮЩАЯ ВООБРАЖЕНИЕ И МЕЛКУЮ МОТОРИКУ, ДА К ТОМУ ЖЕ ЕЩЕ И

НЕДОРОГАЯ БЫЛА...
 А В ЖИЗНИ РЕБЕНОК ПОИГРАЕТ 10 МИН И ВСЕ...ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ, СПРАШИВАЮТ

РОДИТЕЛИ? ВЫХОД ЕСТЬ - БУДЕМ СОЗДАВАТЬ СЕНСОРНУЮ КОРОБОЧКУ.
ЧТО НАМ ДАСТ ЭТА "КОРОБКА"? ЗАЧЕМ ОНА МОЕМУ РЕБЕНКУ?

ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-6 ЛЕТ СЕНСОРНАЯ КОРОБОЧКА ПОМОЖЕТ:
ОБОГАТИТЬ СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС И ВВЕСТИ НЕКОТОРЫЕ НОВЫЕ СЛОВА

(СКОЛЬЗКИЙ, ШЕРШАВЫЙ, ВЯЗКИЙ, ПУШИСТЫЙ И ДР.) ИЛИ СРАВНЕНИЯ, ЧТОБЫ
ВЫРАЗИТЬ ОЩУЩЕНИЯ (ЧУВСТВУЕШЬ, КАК…);

ИЗУЧИТЬ МАТЕМАТИКУ: СЧЕТ, ГРУППИРОВКА, СОРТИРОВКА, ИЗМЕРЕНИЕ И
ВЗВЕШИВАНИЕ;

ИЗУЧИТЬ ЦВЕТА, ФОРМЫ, ТЕКСТУРЫ;
УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ ЭМОЦИЯМИ, УСПОКАИВАЕТ;

НАУЧИТ СОТРУДНИЧЕСТВУ И РАЗРЕШЕНИЮ КОНФЛИКТОВ, ЕСЛИ С КОРОБКОЙ
ИГРАЕТ ОДНОВРЕМЕННО НЕСКОЛЬКО ДЕТЕЙ;

СПРАВИТЬСЯ С ДЕТСКИМИ СТРАХАМИ. НАПРИМЕР, СО СТРАХОМ НАСЕКОМЫХ
РЕБЕНОК МОЖЕТ СПРАВИТЬСЯ, ИГРАЯ ПЛАСТИКОВЫМИ НАСЕКОМЫМИ.

ОБЕСПЕЧИТ БЕСКОНЕЧНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ТВОРЧЕСКОЙ ИГРЫ: ДЕТИ
МОГУТ ИГРАТЬ С ПРЕДМЕТАМИ ТАК, КАК СЧИТАЮТ НУЖНЫМ. ВОЗМОЖНОСТЬ ДЛЯ

РОЛЕВЫХ ИГР.
В ХОДЕ ИГРЫ С РЕБЕНКОМ МОЖНО ПРОИГРАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ ЖИЗНЕННЫЕ

СИТУАЦИИ, УЗНАТЬ ЕГО ТРУДНОСТИ И ПРОБЛЕМЫ, КОТОРЫЕ ОН НЕ МОЖЕТ
СЛОВЕСНО ВЫРАЗИТЬ (АДАПТАЦИЯ В САДИКЕ, ОБИЖАЮТ ВО ДВОРЕ, ОБИДА НА

КОГО ИЗ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ).
ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СЕНСОРНАЯ КОРОБКА?

СЕНСОРНАЯ КОРОБОЧКА (SENSORY BOX, SENSORY TUB) - ЭТО ЕМКОСТЬ С
НАПОЛНИТЕЛЕМ, ПРЕДНАЗНАЧЕННАЯ ДЛЯ ИГРЫ. ЕМКОСТЬЮ МОЖЕТ БЫТЬ

КАРТОННАЯ КОРОБКА, КОНТЕЙНЕРЫ ИЛИ СТОЛИКИ С ВЫСОКИМИ БОРТАМИ,
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ДОМАШНИЕ ПЕСОЧНИЦЫ, И ДАЖЕ ПЕСОЧНИЦЫ С КРЫШКАМИ,

ДЕРЕВЯННЫЕ ДОМАШНИЕ ПЕСОЧНИЦЫ, ГОТОВЫЕ ИГРОВЫЕ НАБОРЫ -
ПЕСОЧНИЦЫ И НАДУВНЫЕ ПЕСОЧНИЦЫ. ПРИ ВЫБОРЕ НАПОЛНИТЕЛЯ

НЕОБХОДИМО ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ НА ВОЗРАСТ МАЛЫША И
ТЕМАТИКУ КОРОБКИ. ВОТ НЕСКОЛЬКО ПРИМЕРОВ: РИС ПРОСТОЙ ИЛИ

ОКРАШЕННЫЙ С ПОМОЩЬЮ ПИЩЕВЫХ КРАСИТЕЛЕЙ; БОБЫ, КРАСНАЯ И ЗЕЛЕНАЯ
ЧЕЧЕВИЦА; СВЕЖЕСКОШЕННАЯ ТРАВА; СУХИЕ И СВЕЖИЕ ЛИСТЬЯ; ПЕСОК

(НАТУРАЛЬНЫЙ И КРАШЕНЫЙ); СОЛЬ (МЕЛКАЯ И КРУПНАЯ МОРСКАЯ); 
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макароны сухие; мука; галька, мелкие камушки; лед; вода; блестки;
нарезанная бумага; ватные шарики; крупы; орехи, жёлуди и другие природные

материалы; аквагрунт (гидрогель).  Список можно продолжать очень долго.
Как видите материалы очень разнообразные, есть в наличии в каждом доме.

Как играть?
Коробочка готова. Ребенок ждет с нетерпением. Но просто поставить перед ним и

уйти не получится.
Важно! Осмотрите вместе с ребенком все предметы, опишите свойства(твердый/

мягкий, большой/маленький, из какого материала сделан). Далее показываем как с
предметами можно манипулировать. Например, ложечкой насыпать песок/манку в

баночку, спрятать фасолину в манке потом найти ее.
Классификаций сенсорных коробок нет, так это творческий процесс как

изготовления, так и использования. Чаще создают под определенную тему.

Примеры по темам:
 - времена года. Во время прогулки можно собрать нужный природный
материал(+ рассказ о смене погоды). Такая коробочка поможет узнать/

закрепить признаки каждого времени года, как одеваются люди, что в это
время года делают, как ведут себя животные.

- ферма/ зоопарк/ африканская прерия/ лесные жители. Понадобятся небольшие
фигурки животных. Детям 3-5 лет достаточно узнавать животных 
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и их детенышей, называть их и уметь подражать их голосам. Дети постарше
должны знать, что ест каждое животное, какую пользу приносит.

- транспорт. В этой теме узнаем/закрепляем знания для чего нужен
транспорт, какой он бывает, чем отличается, из каких частей состоит, чем

помогает людям.
 - ощущения. Запускаем руки сначала в коробочку с фасолью/горохом.

Обсуждаем ощущения, какая на ощупь. Потом опускаем руки в манку. Какие
здесь ощущения. Сравниваем разный материал. Пересыпаем, перебираем

руками.
Важно! Несколько советов, чтобы Ваша игра прошла на ура!:

 - постелите под коробку ткань или клеенку. Ребенок (особенно малыш) может
так заиграться, что не заметит как вышел за пределы коробки;

 -  ставьте коробку на большой стол или лучше на пол, чтобы ребенок мог с
разных сторон подходить, выкладывать не нужные ему предметы. Ковры/

ковролин и вообще все с высоким ворсом уберите подальше;
-  для таких игр подойдут мелкие игрушки из киндера или аналогов. Часто они

продаются как сувениры или брелки;
 -  не выкладывайте сразу все игрушки. Лучше их менять. Каждый раз будет

новое поле для игр;
 - если ребенок разбросал наполнитель или игрушки, это не повод кричать, а

возможность научить убирать после себя, быть ответственным за свои
игрушки. Кстати, собирать мелкие предметы и складывать в коробочку, тоже

развитие мелкой моторики.

Такие коробочки есть во многих детских центрах раннего развития.

Теперь Вы можете сделать такую радость и своему ребенку.


