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1. Пояснительная записка 

Формирование всесторонне развитой и гармоничной личности – одна из 

важнейших задач дошкольного детства, которая отражена в принципах 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования:  

 полноценное проживание ребенком этапов детства;  

индивидуализация дошкольного образования; 

содействие и сотрудничество детей и взрослых;  

поддержка инициативы детей, сотрудничество с семьей;  

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

формирование познавательных интересов и действий, возрастная 

адекватность дошкольного образования; 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Первый шаг ребёнка в познании мира определяется чувственным 

опытом или «живым созерцанием» – работой сенсорных процессов: 

ощущения, восприятия, представления. Их развитие создает необходимые 

предпосылки для возникновения более сложных познавательных процессов 

(памяти, воображения, мышления и др.). 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т.п. 

Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве переоценить 

трудно. Именно этот возраст большинством исследователей считается 

наиболее благоприятным для совершенствования деятельности органов 

чувств, накопления представлений об окружающем мире. 

Проблему восприятия и его развития в дошкольном детстве в своих 

работах изучали отечественные и зарубежные ученые: Л.С. Выготский, Л.А. 

Венгер, В.З. Денискина, Л.И. Солнцева, Г.В. Григорьева, Л.И. Плаксина, Е.Н. 

Подколзина, Э.Дж. Айрес, У. Кислинг, М. Монтессори.  Они рассматривали 
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чувствительность ребенка к тем или иным воздействиям окружающего мира и 

разрабатывали пути благоприятного развития и воспитания дошкольников на 

каждом возрастном этапе. Для полноценного развития восприятия 

необходимо создавать сенсорную развивающую среду, которая оказывается 

влияние на развитие зрительного, слухового, тактильного и 

мышечного восприятия у дошкольников. 

На сегодняшний день, одна главных задач детского сада – 

формирование у детей представлений о сенсорных эталонах. Сенсорные 

эталоны по словам А.В.Запорожца – это общепринятые образцы внешних 

свойств предметов. В качестве сенсорных эталонов цвета выступают семь 

цветов спектра и их оттенки по светлоте и насыщенности, в качестве эталонов 

формы – геометрические фигуры, величины – метрическая система мер. Свои 

эталоны имеются в слуховом восприятии, свои – во вкусовом и обонятельном 

восприятии. 

Актуальность заключается в том, что что познание человеком 

окружающего мира начинается с ощущения и восприятия. Развитие 

ощущений и восприятий создает необходимые предпосылки для 

возникновения всех других, более сложных познавательных процессов 

(памяти, воображения, мышления). Поэтому нормальное умственное развитие 

невозможно без опоры на полноценное восприятие. Сенсорное развитие, с 

одной стороны, составляет фундамент познавательного развития, с другой, 

имеет самостоятельное значение, так как полноценное восприятие 

необходимо для успешного обучения ребенка в разных видах деятельности и 

адаптации его в социуме. Развитие восприятия и ощущения происходит 

успешнее в условиях целенаправленной, содержательной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование, игра), которая не только 

создает благоприятные условия для развития ощущения и восприятия, но 

вызывает потребность в овладении формой, цветом, пространственными 

ориентировками. Одним из наиболее эффективных средств сенсорного 

воспитания является игра, в том числе дидактическая. Дидактическая игра 
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представляет собой многоплановое, сложное педагогическое явление: она 

является и игровым методом обучения детей дошкольного возраста, и формой 

организации обучения, и самостоятельной игровой деятельностью, и 

средством всестороннего воспитания личности ребенка. В отличие от учебной 

сущности занятий в дидактической игре действуют одновременно два начала: 

учебное, познавательное, и игровое, занимательное. В соответствии с этим 

воспитатель в одно и то же время учитель и участник игры, учит детей и играет 

с ними, а дети учатся, играя. Учебное, познавательное начало в каждой игре 

выражается в определенных дидактических задачах, преследующих, 

например, цели сенсорного и умственного воспитания детей. Наличие 

дидактических задач придает игре целенаправленный, характер. 

Цель: повышение профессионального мастерства и компетентности в 

аспекте сенсорного развития детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

1) проанализировать психолого-педагогическую литературу по 

проблеме сенсорного развития детей раннего возраста; 

 2) выявить и охарактеризовать эффективные психолого-педагогические 

условия сенсорного развития детей раннего возраста; 

 3) выявить и обосновать критерии и показатели сенсорного развития 

ребенка;  

4) реализовать комплекс дидактических игр, способствующих 

сенсорному развитию детей раннего возраста;  

5) апробировать выявленные организационно-педагогические условия и 

проанализировать их эффективность. 

Задачи педагога для работы с детьми 4-5 лет: 

знакомить с оттенками цвета, с вариантами геометрических фигур; 

соотносить по величине, элементы ряда, состоящего из большего 

количества предметов; 
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развивать у детей аналитическое восприятие: умение разбираться в 

сочетаниях цветов, расчленять форму предметов, выделять отдельные 

измерения величины. 

Ожидаемые результаты: 

- систематизация материала по развитию сенсорных способностей у 

детей средствами дидактических игр в соответствии с возрастными и 

индивидуальными возможностями; 

- сформированные сенсорные представления путём выделения формы, 

цвета, и величины предметов; 

- сформированные представления о разновидностях дидактических игр 

и основных приемах игры на них; 

- сотрудничество дошкольного образовательного учреждения и семьи по 

проблеме формирования и развития сенсорных способностей у детей 4 – 5 лет; 

- повышение заинтересованности родителей в дальнейшем развитии 

детей; 

-  создание дома условия для дидактических игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

2. Методические рекомендации «Сенсорное развитие детей 

посредством дидактических игр» 

2.1 Формы и методы работы 

В формировании произвольного поведения ребенка в процессе обучения 

очень важны ценностные ориентации и педагогические установки обучающих 

взрослых и используемые ими методы обучения.  

 Чтобы спланированная работа была успешной необходимо применение 

эффективных методов и приемов в организации дидактических игр, а именно: 

- Словесных (беседа, объяснения, указания, вопросы, напоминания, 

использование художественного слова- стихов, загадок, считалок, песенок…) 

- Наглядных (использование дидактического материала, картин, 

картинок, игрушек, вещей предметов с ярко выраженными цветом, формой, 

величиной, показ образца, показ способа действия…) 

- Практических (действия ребенка с предметами, обследование 

предметов с использованием различных рецепторов, продуктивная 

деятельность детей…). 

- Игровых (игровые поручения, дидактические игры-занятия, 

подвижные игры с предметами, настольно – печатные игры, игры поискового 

характера). 

Особое значение для успешного решения поставленных задач, имеет 

правильная организация дидактической игры педагогом. 

Организация дидактических игр должна осуществляться в трех 

основных направлениях: подготовка к проведению дидактической игры, её 

проведение и анализ. 

В подготовку к проведению дидактической игры входят: 

- отбор игры в соответствии с задачами воспитания и обучения: 

углубление и обобщение знаний, развитие сенсорных способностей, 

активизация психических процессов (память, внимание, мышление, речь); 

- установление соответствия отобранной игры программным 

требованиям воспитания и обучения детей определенной возрастной группы; 



8 
 

- определение наиболее удобного времени проведения дидактической 

игры; 

- выбор места для игры, где дети могут спокойно играть, не мешая 

другим; 

- определение количества играющих (вся группа, небольшие подгруппы, 

индивидуально); 

- подготовка необходимого дидактического материала для выбранной 

игры (игрушки, разные предметы, карточки, картинки, природный материал); 

- подготовка самого воспитателя к игре: он должен изучить и осмыслить 

весь ход игры, свое место в игре, способы руководства игрой; 

- подготовка детей к игре: обогащение их знаниями, представлениями о 

предметах и явлениях окружающей жизни, необходимыми для решения 

игровой задачи. 

Проведение дидактических игр включает: 

- ознакомление детей с содержанием игры, с дидактическим 

материалом, который будет использован в игре (показ предметов, картинок, 

краткая беседа, в ходе которой уточняются знания и представления о них); 

- объяснение хода и правил игры. При этом воспитатель обращает 

внимание на поведение детей в соответствии с правилами игры, на четкое 

выполнение правил; 

- показ игровых действий, в процессе которого воспитатель учит детей 

правильно выполнять действие. Доказывая, что в противном случае игра не 

приведет к нужному результату. 

- определение роли воспитателя в игре, его участие в качестве 

играющего, ведущего, болельщика… Мера непосредственного участия 

воспитателя в игре определяется возрастом детей, уровнем их подготовки, 

сложностью дидактической задачи, игровых правил. Участвуя в игре, педагог 

направляет действия играющих (советом, вопросом, напоминанием); 

- подведение итогов игры - это ответственный момент в руководстве ею, 

так как по результатам, которых дети добиваются в игре, можно судить об 
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эффективности, о том, будет ли она с интересом использоваться в 

самостоятельной игровой деятельности детей. При подведении итогов 

воспитатель подчеркивает, что путь к победе возможен только через 

преодоление трудностей, внимание, дисциплинированность. 

Анализ проведенной игры направлен на выявление приемов её 

подготовки и проведения: какие приемы оказались эффективными в 

достижении поставленной цели, что не сработало и почему. Это поможет 

совершенствовать как подготовку, так и сам процесс проведения игры, 

избежать в последствии ошибок. Кроме того, анализ позволит выявить 

индивидуальные особенности в поведении и характере детей и, значит, 

правильно организовать индивидуальную работу с ними. Самокритичный 

анализ использования игры в соответствии с поставленной целью помогает 

варьировать игру, обогащать её новым материалом в последующей работе. 

 

2.2 Предметно-развивающая среда 

Основу сенсорной среды составляют специальные средства, средства 

сенсорного развития – это предметы или их совокупность способствующие 

развитию сенсорного восприятия окружающего мира. 

К средствам сенсорного развития относятся: 

 предметная среда (мебель, вещи, игрушки, мягкие модули, музыка, 

свет, запахи); 

 объекты живой и неживой природы (камни, песок, ракушки, растения 

и т.д.); 

 дидактические игры по сенсорному воспитанию; 

 наборы для творчества; 

 средства обеспечивающие движения крупные и мелкие; 

предметы быта и специальные предметы (гладильная доска, грабли и т.д.)  

Значение сенсорного развития состоит в том, что оно упорядочивает 

хаотичные представления ребенка, полученные при взаимодействии с 

внешним миром, развивает внимание, развивает наблюдательность. 
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2.3 Планирование деятельности по сенсорному развитию детей 

План работы 

№ Деятельность педагога Практически

й выход 

сроки 

1 этап – теоретический (1 год работы над темой) 

1  

 Выбор вопросов для самостоятельного 

углублённого изучения на 1 год. 

Составление 

плана 

сентябрь 

2 Изучение литературы: 

Л. А. Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер 

«Воспитание сенсорной культуры ребенка» — 

М.: «Просвещение», 1988; 

Э. Г. Пилюгина «Сенсорные способности 

малыша» — М.: «Мозаика-Синтез», 2003; 

Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности 

малыша. Игры на развитие восприятия цвета, 

формы и величины у детей раннего 

возраста».    М., 1996. 

Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего 

возраста – Москва, Мозаика – Синтез, 2011. 

 в течение 

года 

2 Просмотреть пройденные вебинары по данной 

теме и принять участие, которые будут в 

течении 3х лет работы на темой. 

Пройденные: 

А) Вебинар, ведущая Рудакова Елена 

Анатольевна, методист Центра лечебной 

педагогики и ФРЦ ТМНР. 

https://www.youtube.com/watch?v=l5LuTn4c1BU  

 В течение 

года 

https://www.youtube.com/watch?v=l5LuTn4c1BU
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 Б) "Окна возможностей»: сенсорное развитие 

детей раннего возраста в Вальдорфской и 

Монтессори системах 

https://www.youtube.com/watch?v=IQ987tGCCns  

В) Вебинар с экспертами Фонда «Обнаженные 

сердца» на тему: «Что такое сенсорная 

интеграция и как мы можем помочь ребенку». 

https://www.youtube.com/watch?v=-TsTkTiB64k 

 

Работа с детьми 4-5 лет 

1 Диагностика 2 раза в год  Индивидуальный маршрут 

ребенка 

Сентябрь, 

май 

2 1. Составление картотеки 

игр 

картотека в течение 

года 

3 Работа над созданием игр, 

игровых пособий  

2. и использование их по 

желанию детей в 

течение дня 

Игры на липучках: 

«Собери соты» 

«Подбери геометрическую 

фигуру» 

октябрь 

Игры на закрепление цвета ноябрь 

Лэпбук «Математика со 

Смешариками» 

декабрь 

Пособие «Сенсорные куклы» январь 

Собери последовательно февраль 

Сортировка «Большие, 

маленькие» 

март 

Игра «Соедини матрешку с 

цветом» 

апрель 

Игры с прищепками май 

Работа с родителями 

https://www.youtube.com/watch?v=IQ987tGCCns
https://www.youtube.com/watch?v=-TsTkTiB64k
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1 Индивидуальная консуль-

тация для родителей  

Тема: «Сенсорное развитие детей 

4 лет в домашних условиях» 

в течение 

года 

2 Анкета анализ сентябрь 

3 Памятка  «Сенсорное развитие 

четырехлетнего ребенка» 

октябрь 

4 Изготовление пособия «Вязанный пальчиковый театр» ноябрь 

5 Рекомендовать учебное 

пособие  

Сенсорное развитие детей 4-5 лет. 

Цвет, форма, размер. 

Дидактические игры и 

упражнения (+ CD-ROM) 

(можно приобрести по ссылке) 

https://www.ozon.ru/context/detail/i

d/142312694/  

декабрь 

6 Изготовление 

«Сенсорного коврика» 

https://jili-blog.ru/razvivayushhij-

kovrik-svoimi-rukami.html  

Пример по ссылке 

январь 

7 Консультация  «Сенсорная коробка. Зачем, когда 

и как играть?» 

февраль 

8 Мастер-класс для 

родителей 

 

 «Сенсорное развитие детей в 

домашних условиях» 

 

март 

 Папка-передвижка  «Тактильные игры» апрель 

Рефлексия – 2 год 

Работа с педагогами 

1. Консультация «Сенсорное воспитание детей 

дошкольного возраста»

декабрь 

 Мастер-класс «Путешествие в страну 

СЕНСОРИКИ» 

январь 

https://www.ozon.ru/context/detail/id/142312694/
https://www.ozon.ru/context/detail/id/142312694/
https://jili-blog.ru/razvivayushhij-kovrik-svoimi-rukami.html
https://jili-blog.ru/razvivayushhij-kovrik-svoimi-rukami.html
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 Консультация «Сенсорная предметно-

развивающая среда»  

февраль 

 Консультация «Сенсорное воспитание детей в 

дошкольном учреждении» 

март 

 Выступление 

+ презентация 

Тема: «Развивающая предметно-

пространственная среда для 

сенсорного развития детей» 

апрель 

      

3. Заключение 

Итак, развитие сенсорных способностей активно происходит в младшем 

дошкольном возрасте, так как, многочисленными исследованиями доказано, 

что этот период жизни дошкольника наиболее сенсетивен для развития 

восприятия. 

Анализ проведённой работы показал, что в результате систематической 

и планомерной работы по сенсорному воспитанию детей младшего 

дошкольного возраста, подобранной системе дидактических игр и 

упражнений у дошкольников формируются умения и навыки, 

свидетельствующие о соответствующем уровне развития восприятия: 

 дети успешно выделяют и учитывают цвет, форму, величину, 

фактуру и другие признаки предметов и явлений при выполнении ряда 

практических действий; 

 группируют в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, 

величине и другим свойствам; 

 соотносят разнородные предметы по цвету, форме, величине, 

фактуре при выборе из четырёх разновидностей (либо четыре разновидности 

цвета, либо четыре разновидности формы и т. п.); 

 активно используют «опредмеченные» слова-названия для 

обозначения формы (кирпич, мяч, шар, крыша, яйцо, огурец), цвета (трава, 

апельсин, помидор, цыплёнок, небо и др.); 
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 отбирают предметы необходимой формы или цвета для развития 

самостоятельной сюжетной игры (грузят на машину бруски-кирпичики или 

кубики определённого цвета, подбирают детали нарядов для кукол в 

соответствии с цветом их одежды); 

 малыши с удовольствием включаются в деятельность 

экспериментирования, проявляя эмоции радостного удивления и словесную 

активность. 

Представленная система работы направлена не только на сенсорное 

развитие ребёнка, но и на формирование предпосылок учебной деятельности, 

поскольку задания нацеливают ребёнка на усвоение способов ориентировки в 

окружающем мире. 

Таким образом, своевременное сенсорное воспитание на данном 

возрастном этапе – главное условие познавательного развития, правильной и 

быстрой ориентировки в бесконечно меняющемся окружении, эмоциональной 

отзывчивости, способности воспринимать красоту и гармонию мира. А 

быстрое включение сенсорных систем является одной из ключевых 

способностей человека, основ его полноценного развития. 

 

4. Используемая литература 

1. Л. А. Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер «Воспитание сенсорной 

культуры ребёнка» - М.: «Просвещение», 2013 г.; 

2. Э. Г, Пилюгина «Сенсорные способности малыша» - М.: «Мозаика – 

Синтез», 2013 г.; 

3. Н. Ф. Губанова, «Развитие игровой деятельности». Система работы в 

первой младшей группе детского сада». – М.: «Мозаика – Синтез», 2010 г.; 

4. Е. А. Янушко, «Сенсорное развитие детей раннего возраста» - 

Москва, «Мозаика – Синтез», 2011 г. 
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5. Приложения к методическим рекомендациям                      

Приложение 5.1 

Консультация для родителей 

«Сенсорная коробка. Зачем, когда и как играть?» 

 

Каждый родитель старается выбрать ребенку яркую, навороченную 

игрушку, которая надолго увлечет и заинтересует ребенка, 

развивающая воображение и мелкую моторику, да к тому же еще и недорогая 

была... А в жизни ребенок поиграет 10 мин и все...Что же делать, спрашивают 

родители? Выход есть - будем создавать сенсорную коробочку. 

Каждый родитель старается выбрать ребенку яркую, навороченную 

игрушку, которая надолго увлечет и заинтересует ребенка, 

развивающая воображение и мелкую моторику, да к тому же еще и недорогая 

была... А в жизни ребенок поиграет 10 мин и все...Что же делать, спрашивают 

родители? Выход есть - будем создавать сенсорную коробочку. 

Что нам даст эта "коробка"? Зачем она моему ребенку? 

Для детей 3-6 лет сенсорная коробочка поможет: 

обогатить словарный запас и ввести некоторые новые слова (скользкий, 

шершавый, вязкий, пушистый и др.) или сравнения, чтобы выразить 

ощущения (чувствуешь, как…); 

изучить математику: счет, группировка, сортировка, измерение и 

взвешивание; 

изучить цвета, формы, текстуры; 

управлять своими эмоциями, успокаивает; 

научит сотрудничеству и разрешению конфликтов, если с коробкой 

играет одновременно несколько детей; 

справиться с детскими страхами. Например, со страхом насекомых 

ребенок может справиться, играя пластиковыми насекомыми. 

обеспечит бесконечные возможности для творческой игры: дети могут 

играть с предметами так, как считают нужным. Возможность для ролевых игр. 

http://www.voobrazenie.ru/
http://www.voobrazenie.ru/
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в ходе игры с ребенком можно проиграть различные жизненные 

ситуации, узнать его трудности и проблемы, которые он не может словесно 

выразить (адаптация в садике, обижают во дворе, обида на кого из членов 

семьи). 

Что из себя представляет сенсорная коробка? 

Сенсорная коробочка (sensory box, sensory tub) - это емкость с 

наполнителем, предназначенная для игры. Емкостью может быть картонная 

коробка, контейнеры или столики с высокими бортами, специальные 

домашние песочницы, и даже песочницы с крышками, деревянные домашние 

песочницы, готовые игровые наборы - песочницы и надувные песочницы. При 

выборе наполнителя необходимо ориентироваться в первую очередь на 

возраст малыша и тематику коробки. Вот несколько примеров: рис простой 

или окрашенный с помощью пищевых красителей; бобы, красная и зеленая 

чечевица; свежескошенная трава; сухие и свежие листья; песок (натуральный 

и крашеный); соль (мелкая и крупная морская); макароны сухие; мука; галька, 

мелкие камушки; лед; вода; блестки; нарезанная бумага; ватные шарики; 

крупы; орехи, жёлуди и другие природные материалы; аквагрунт 

(гидрогель).  Список можно продолжать очень долго. Как видите материалы 

очень разнообразные, есть в наличии в каждом доме. 

Как играть? 

Коробочка готова. Ребенок ждет с нетерпением. Но просто поставить 

перед ним и уйти не получится. 

Важно! Осмотрите вместе с ребенком все предметы, опишите 

свойства(твердый/мягкий, большой/маленький, из какого материала сделан). 

Далее показываем как с предметами можно манипулировать. Например, 

ложечкой насыпать песок/манку в баночку, спрятать фасолину в манке потом 

найти ее. 

Классификаций сенсорных коробок нет, так это творческий процесс как 

изготовления, так и использования. Чаще создают под определенную тему. 

 Примеры по темам: 
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 - времена года. Во время прогулки можно собрать нужный природный 

материал(+ рассказ о смене погоды). Такая коробочка поможет 

узнать/закрепить признаки каждого времени года, как одеваются люди, что в 

это время года делают, как ведут себя животные. 

 

- ферма/ зоопарк/ африканская прерия/ лесные жители. Понадобятся 

небольшие фигурки животных. Детям 3-4 лет достаточно узнавать животных 

и их детенышей, называть их и уметь подражать их голосам. Дети постарше 

должны знать, что ест каждое животное, какую пользу приносит. 

- транспорт. В этой теме узнаем/закрепляем знания для чего нужен транспорт, 

какой он бывает, чем отличается, из каких частей состоит, чем помогает 

людям. 

 - ощущения. Запускаем руки сначала в коробочку с фасолью/горохом. 

Обсуждаем ощущения, какая на ощупь. Потом опускаем руки в манку. Какие 

здесь ощущения. Сравниваем разный материал. Пересыпаем, перебираем 

руками. 

Важно! Несколько советов, чтобы Ваша игра прошла на ура!: 
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 - постелите под коробку ткань или клеенку. Ребенок (особенно малыш) 

может так заиграться, что не заметит как вышел за пределы коробки; 

 -  ставьте коробку на большой стол или лучше на пол, чтобы ребенок 

мог с разных сторон подходить, выкладывать не нужные ему предметы. 

Ковры/ковролин и вообще все с высоким ворсом уберите подальше; 

-  для таких игр подойдут мелкие игрушки из киндера или аналогов. 

Часто они продаются как сувениры или брелки; 

 -  не выкладывайте сразу все игрушки. Лучше их менять. Каждый раз 

будет новое поле для игр; 

 - если ребенок разбросал наполнитель или игрушки, это не повод 

кричать, а возможность научить убирать после себя, быть ответственным за 

свои игрушки. Кстати, собирать мелкие предметы и складывать в коробочку, 

тоже развитие мелкой моторики. 

Такие коробочки есть во многих детских центрах раннего развития. 

Теперь Вы можете сделать такую радость и своему ребенку. 

 

Приложение 5.2 

Мастер-класс для родителей 

«Сенсорное развитие детей в домашних условиях» 

Цель мастер-класса: 

• формирование понимания у родителей важности сенсорного развития 

детей, а так же умение развивать сенсорику дома. 

Задачи мастер-класса: 

• познакомить родителей с понятием «сенсорные эталоны»; 

• познакомить с играми и упражнениями, направленными на 

формирование сенсорных эталонов и развитие мелкой моторики руки, 

которые можно организовать в домашних условиях; 

• создание условий для укрепления сотрудничества между детским 

садом и семьей и развития творческих способностей детей и родителей. 
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Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. 

Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве трудно 

переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для 

совершенствования деятельности органов чувств, формировании сенсорных 

эталонов – цвет, форма, величина, накопления представлений об 

окружающем мире. 

Что любят больше всего на свете делать дети? Конечно, играть! Любое 

увлекательное занятие обозначается для них словом «игра». Через игру 

ребёнок познаёт окружающую его действительность, свой внутренний мир. 

В младенческом возрасте посредством игры развиваются органы 

чувств малыша, происходит накопление зрительных, слуховых, тактильных, 

вкусовых ощущений. В этот период закладывается основа познавательной 

деятельности и физической активности ребёнка. Малыш с увлечением 

исследует предметы, его окружающие, применяя при этом все доступные ему 

способы: рассмотреть, потрогать, попробовать на вкус. С возрастом игра 

становится более осмысленной, предметной, но её цель – познание мира, 

остаётся неизменной. 

Я хочу предложить вам очень простые, но в тоже время очень 

интересные, а главное познавательные игры, которые вы можете организовать 

с детьми. А самое главное, что такие игры не требуют особой подготовки, а 

материалом для игр послужит то, что легко найти в доме. 

1. Игра «Песочница» на кухне 

Возьмите поднос или плоское блюдо с ярким рисунком. Тонким 

равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую крупу. Проведите 

пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте 

малышу самому нарисовать несколько линий. Затем попробуйте вместе 

нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны). Такое рисование 

способствует развитию не только мелкой моторики рук, но и массажирует 
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пальчики вашего малыша. И плюс ко всему развитие фантазии и 

воображения. 

2. Игра «Месим тесто» 

Давайте немного поиграем! В глубокую ёмкость насыпаем пробки, 

запускаем в неё руки и изображаем, как будто мы начинаем месить тесто, 

приговаривая: 

Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Будут-будут из печи 

Булочки и калачи. 

А если в конце игры ребёнок откопает «клад» (маленькая игрушка или 

конфета, поверьте, восторгу не будет предела! 

3. Игра «Мозаика из пробок» 

Подберите пуговицы разного цвета и размера, а еще, можно 

использовать разноцветные пробки от пластиковых бутылок. Сначала 

выложите рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же 

самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять задание без 

вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты рисунков. Из 

пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, 

мячики, бусы и т. д. 

В таких играх мы закрепляем формирование сенсорного эталона – 

цвет, а если использовать пуговицы, то и сенсорного эталона – форма (круг, 

квадрат, треугольник, овал) и величина (большой - маленький). 

4. Игра «Поймай ложкой» 

Продолжаем играть с разноцветными пробками. 

Приготовьте две мисочки. В одну насыпьте пробки, дайте ребенку ложку 

и предложите переложить пробки из одной емкости в другую. Эта игра будет 

способствовать развитию координации движений. 

5. Игра «Ловля из воды» 
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Попробуйте такую игру. Налейте в тазик или глубокую миску немного 

воды и киньте туда пробки или шарики для настольного тенниса. Ребёнку 

дайте ситечко или воронку. Задача малыша – выловить все предметы и 

положить их в другую емкость. Помогайте ребёнку сначала. Потом пусть 

пробует сам. 

Льющаяся через отверстия вода вызовет интерес у малыша. 

6. Игра «Шагаем в пробках» 

Но не стоит далеко убирать пробки, они могут помочь нам еще и 

в развитии мелкой моторики и координации пальцев рук. Предлагаю 

устроить «лыжную эстафету». Две пробки от пластиковых бутылок кладем 

на столе резьбой вверх. Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы 

встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый 

ударный слог. 

Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы. 

А если забыли стихотворение про «лыжи», тогда вспомним всем 

известное… 

Мишка косолапый, по лесу идёт… 

Здорово, если малыш будет не только «шагать» с пробками на 

пальчиках, но и сопровождать свою ходьбу любимыми стихотворениями. 

7. Пальчиковая гимнастика. 

Устали пальчики от такой ходьбы! Им тоже надо отдохнуть. Я 

предлагаю сделать пальчиковую гимнастику, которую очень любят малыши. 

Для этого нам понадобятся обычные бельевые прищепки. Бельевой 

прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой, 

поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и 

обратно)на ударные слоги стихотворения: 

Сильно кусает котенок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. 

Смена рук. 
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Но я, же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!». 

Или такое стихотворение: 

Рано утром встал гусенок, 

Пальцы щиплет он спросонок. 

Смена рук. 

Скорее корма дайте мне, 

Мне и всей моей семье. 

Прикрепите прищепки к картонному кругу, чтобы 

получилось «солнце» или «цветок». Можно оформить игрушку в виде ежика, 

у которого прищепки играют роль иголок. Предложите ребенку снять все 

прищепки, а затем прикрепить обратно. Если прищепок много, они разного 

цвета и конфигурации, то дети сами могут придумать множество поделок. 

Игра развивает мелкую моторику рук, зрительно-двигательную 

координацию. 

8. Игра «Бусы» 

Макароны – это отличный творческий материал для маленьких детей. 

Большое разнообразие видов макарон позволят вам придумать много 

интересных игр с ними. Например, рожки и короткие трубочки можно 

нанизывать на нитку и делать бусы. 

9. Игра «Собери палочки» 

Рассыпьте перед малышом длинные макароны, счетные палочки, 

трубочки для коктейля или ватные палочки. Попросите ребенка их собрать и 

опустить в узкое отверстие (дырочку в дуршлаге, бутылочку с узким 

горлышком, прорезь в коробочке). 

Собирать мелочь с ровной поверхности – непростая задача для детских 

пальчиков, а уж опускать их в узкую щелочку - и подавно. 

Это упражнение развивает мелкую моторику, что положительно 

влияет на развитие речи и мышлении ребенка. 

10. Игра «Баночки от крема» 
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Возьмите несколько разных баночек с крышками небольшого размера. 

Предложите ребенку отвинтить все крышечки, а затем, перемешав их, 

снова закрыть. Можно играть с тремя-пятью баночками и более. Обратите 

внимание: все баночки должны быть разными, чтобы к каждой из них 

подходила только своя крышка. Игра развивает зрительное восприятие, 

зрительную память, мелкую моторику рук. 

Если дома вы будете устраивать вот такие тренировки, то мелкая 

моторика вашего ребёнка будет развиваться гораздо быстрее. 

Я сегодня познакомила Вас лишь с малой частью того, чем Вы можете 

занять ваш досуг с ребёнком дома. Включайте свою фантазию и самое 

главное, не уставайте постоянно разговаривать с вашими малышами, 

называйте все свои действия, явления природы, цвета и формы. Пусть ребенок 

находится в постоянном потоке информации, не сомневайтесь, это его не 

утомит. Чем непринужденнее будет обучение, тем легче и быстрее оно будет 

проходить. Побуждайте ребенка к игре, насколько возможно, играйте с 

малышом в развивающие и веселые игры. Участвуйте в игровом процессе. 

Это будет отличным способом для установления более прочной связи между 

вами и вашим ребенком! 

Общие рекомендации 

Детям дошкольного возраста для развития мелкой моторики 

необходимо предлагать: 

1. Упражнения с массажным шариком (из су-джок терапии, грецкими 

орехами, карандашами, ручками, фломастерами. 

2. «Танцуйте» пальцами и хлопайте в ладоши тихо и громко, в разном 

темпе. 

3. Используйте с детьми различные виды мозаики, конструкторы 

(железные, деревянные, пластмассовые, игры с мелкими деталями, счетными 

палочками. 

4. Организуйте игры с пластилином, тестом. 



24 
 

5. Попробуйте технику рисования пальцами. Можно добавить в краски 

соль или песок для эффекта массажа. 

6. Используйте цветные клубочки ниток для перематывания, веревочки 

различной толщины и длины для завязывания и развязывания. 

7. Включите в игры разнообразный природный материал (палочки, 

веточки, шишки, скорлупки, початки и т. д.). 

8. Занимайтесь с детьми нанизыванием бусин, бисера, учите 

расстегивать и застегивать пуговицы, кнопки, крючки, молнии. 

9. Давайте детям лущить горох и чистить арахис. 

10. Запускайте пальцами мелкие волчки. 

11. Складывайте матрешку, играйте с различными вкладышами. 

12. Режьте ножницами. 

Дорогие Родители! 

Вызывайте положительные эмоции у ребенка! 

Употребляйте слова и фразы, несущие оптимистическую окрашенность, 

например: «Как интересно!», «Вот, здорово!», «Давай 

помогу!», «Красота!» и т. д. 

Помните, что бы вы не создавали вместе с ребенком, главное – желание 

продолжать заниматься подобной деятельностью и дальше, поэтому 

завершайте свои занятия в хорошем настроении и малыша, и Вашем. 

 

Приложение 5.3 

Консультация для воспитателей 

Сенсорное развитие четырехлетнего ребенка 

   Среднюю группу детского сада составляют дети от 4 до 5 лет. В таком 

возрасте у них развиты все органы чувств в достаточной степени для того, 

чтобы в полной мере использовать их в познавательной 

деятельности. Ребёнок 4–5 лет стремится получать знания 

преимущественно в процессе игры, что обязательно должен учитывать 

воспитатель. 
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В средней группе детям предлагается уже самостоятельно 

анализировать предметы, используя ранее изученные и нестандартные, 

неизвестные методы, фиксировать полученные знания в речи. В рамках такого 

вида деятельности формируются и самостоятельность, нестандартное 

мышление, умение находить решения даже в трудных ситуациях. 

Воспитатель передаёт опыт об окружающем мире — общественно 

определённые (эталонные) признаки и свойства конкретных предметов. 

Оценивается их: 

 размер; 

 форма; 

 цвет; 

 вес; 

 материал; 

 практическая польза и т. д. 

Величина 

«Поручения». Дети учатся называть, различать между собой игрушки, 

определять их величину. Воспитатель предлагает напоить большую 

игрушечную собаку из большой миски, а маленькую из маленькой и наоборот. 

Можно давать самые разные поручения, связанные с размером игрушек. 

«Куклы (или машинки — для мальчиков) заблудились». Предлагается 

распределить куклы (машинки) по подходящим для них по размеру домикам 

(гаражам). 

«Дома дли игрушек». Дети распределяют квадраты по 3 ящикам по 

размеру, далее делают из кубиков одинакового размера дома для игрушек. 

Форма: 

«Монетки». Задание дублирует указанное выше, но добавляются новые 

элементы. Мишка идёт в магазин за мёдом и вареньем. Мёд стоит 3 большие 

квадратные и 5 маленьких круглых монет, а варенье — 7 средних овальных. 

Ребята должны помочь собрать Мишке нужное число монет. 
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«Квадраты». Воспитанники продолжают знакомиться с фигурой 

квадрат, распределяют кубики по отверстиям круглой, овальной и квадратной 

форм. 

«Весёлый паровозик». Составление паровоза из вагонов разной формы в 

соответствии с формой овощей, которые перевозятся в этих вагонах. 

Цвета 

«Ёлочки и грибочки». Красные грибочки и зелёные ёлочки детям 

предлагается разместить на двух панелях соответствующего цвета. 

«Разноцветные бусы». Аналогична игре «Большие и маленькие». Только 

воспитатель предлагает детям составлять украшение из бусин нескольких 

цветов, чередуя их. 

«Угостим медведя ягодой». Детям предлагается из всего лукошка 

выбрать только спелые красные ягоды для угощения медведю. 

«Подбери чашки к блюдцам». Аналогична игре «Ёлочки и грибочки». 

Основой умственного воспитания является сенсорное воспитание, 

которое обеспечивает развитие и обогащение чувственного опыта ребёнка, 

формирует его представления о свойствах и качествах предметов. 

 Сенсорное воспитание – это целенаправленное развитие ощущений и 

восприятий. Слово «сенсорный» происходит от латинского слова «sensus» - 

«чувство», «ощущение», «восприятие», «способность ощущения».  

Задачи сенсорного воспитания детей дошкольного возраста 

1)  формирование у детей системы перцептивных (обследовательских) 

действий; 

2)  формирование у детей системы сенсорных эталонов; 

3) формирование у детей умения самостоятельно применять систему 

перцептивных действий и систему сенсорных: эталонов в практической к 

познавательной деятельности. 

Познание окружающего мира начинается с ощущений, с восприятия. 

Чем богаче ощущения и восприятия, тем шире и многограннее будут 

полученные человеком сведения об окружающем мире. Таким образом, 
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сенсорная культура ребёнка, уровень развития 

его ощущений и восприятий являются важной 

предпосылкой успешной познавательной 

деятельности. 

Сенсорная культура имеет большое значение и 

для эстетического воспитания. Умение различать 

цвета, оттенки, формы, сочетания форм и цветов, 

высоту и тембр звуков даёт возможность лучше понимать произведения 

изобразительного и музыкального искусства, получать удовольствие от 

слушания музыки, рассматривания картин, скульптуры и т.д. 

Педагогика считает, что сенсорное воспитание надо осуществлять в  процессе 

разных видов деятельности – изобразительной, конструктивной, музыкально-

двигательной, при ознакомлении детей с окружающим, в играх. 

Ребёнка дошкольного возраста учат различать и называть цвета, формируют 

представления об их оттенках, о том, что при смешивании красок получаются 

новые цвета или оттенки, а также учат сравнивать предметы по цвету, 

развивают способность при рассматривании картины видеть, как с помощью 

цвета создаётся художественная выразительность изображения. 

В дошкольном возрасте дети усваивают пространственные ориентировки: 

вперёд – назад, вверху – внизу, далеко – близко, слева – справа и др., которыми 

руководствуются в жизненных ситуациях. Они различают форму предметов, 

их величину, сравнивают предметы между собой. 

Постепенно дети учатся ориентироваться во времени и овладевают 

временными понятиями, осознают последовательность и  продолжительность 

времени. Вначале ребёнку трудно осмыслить относительность понятий 

«вчера», «сегодня», «завтра» (как «завтра» вдруг становится «сегодня», а 

«сегодня» превращается во «вчера»), продолжительность времени (минута, 5 

минут, час). Это достигается в результате накопленного опыта и 

целенаправленного обучения. 
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В содержание сенсорного воспитания входит развитие слуховой 

чувствительности, умения вслушиваться и различать звуки, развитие речевого 

слуха (восприятие звуковой стороны речи) и музыкального (умение различать 

звуки по высоте, воспринимать ритмический рисунок и др.). 

Сенсорное воспитание включает в себя также развитие тактильной 

чувствительности – умения различать свойства предметов (гладкий, 

пушистый, шершавый, мягкий, твёрдый, тяжёлый, лёгкий, холодный, тёплый 

и др.) и правильно называть их. Одной из сторон сенсорного воспитания 

является развитие обонятельных и вкусовых ощущений. 

В процессе повседневной жизни, в играх и на занятиях под руководством 

воспитателя осуществляется разностороннее сенсорное воспитание 

дошкольников. 

Основным методом сенсорного воспитания является обследование 

детьми предметов с целью определения их свойств. 

Обследование – это специально организованное восприятие предметов 

для последующего использования его результатов в той или иной 

содержательной деятельности. В процессе обследования дети учатся выделять 

и различать величину, форму, пространственные отношения, цвет. 

Одной из важных задач сенсорного воспитания является формирование 

у детей представлений о сенсорных эталонах.  

 Сенсорные эталоны – это образцы, которые были выработаны в 

процессе общественно-исторического опыта. Такими эталонами являются 

основные цвета, геометрические фигуры (шар, куб, круг, квадрат и др.), 

различная высота музыкальных звуков, выраженная в нотах. Если ребёнок 

знаком с эталонами и их словесными обозначениями, ему легче 

ориентироваться в окружающем мире: он относит встречающиеся ему 

предметы с тем или иным эталоном и называет цвет, форму, величину 

предмета, пространственное расположение его деталей. 

Большие возможности для сенсорного воспитания предоставляются в работе 

по ознакомлению детей с окружающим, особенно с природой. Действуя с 
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различными предметами, ребёнок получает множество ощущений: его 

окружают цвета, запахи, звуки.  

Педагог побуждает детей к выполнению действий с игрушками и 

предметами, способствующих развитию ощущений и восприятий: разбору и 

сбору пирамидок, матрёшек, чашечек-вкладышей, прокатыванию шаров в 

цветные воротца и т.д. По мере накопления чувственного опыта круг 

сенсорных представлений ребёнка становится шире. Чтобы сказать, тяжёлый 

или лёгкий данный предмет, надо знать, какова примерная тяжесть других 

предметов такой же величины (деревянных, 

металлических, пластмассовых). Чтобы 

определить, твёрдый или мягкий этот 

предмет, надо знать, что стоит за понятием 

«твёрдый» или «мягкий». 

Накопленный опыт дети переносят на 

другие предметы и явления, используют его 

в повседневной жизни. Педагог, используя 

окружающую обстановку, последовательно развивает ощущения и восприятия 

детей. 

В результате сенсорного воспитания ребенок овладевает способами 

чувственного познания мира, наглядно-образным мышлением; происходит 

дальнейшее совершенствование всех видов детской деятельности, 

формируется относительная самостоятельность в познавательной и 

практической деятельности.  

 

Приложение 5.4 

 

Консультация для воспитателей 

«Сенсорное воспитание детей в дошкольном учреждении» 

Для того чтобы воспитать ребёнка полноценной личностью необходимо 

также осуществлять сенсорное воспитание. Сенсорное в воспитание это 
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целенаправленный процесс развития ощущений, восприятия, чувств. 

Основой сенсорного воспитания являются анализаторы, органы чувств: глаза, 

уши, нос, язык, тело (кожа, тактильные анализаторы (руки, которые обладают 

природными способностями определять: глаза (цвет, форму, величину, 

пространственные отношения); ухо (звуки); нос (запахи); язык (вкус); 

тело (внешние качества предмета и температуру, временные отношения). 

Существуют задачи сенсорного воспитания. Главными являются: 

1. Научить ребёнка наблюдать, рассматривать, прислушиваться, 

внимательно изучать окружающий мир. Этому можно научить лишь через 

интерес, загадочность, тайну, которые можно вызвать через: 

Чтение познавательной литературы. Например: «Золотой 

луг» Пришвин, «Синичкин календарь» Бианки, «Лисичкин хлеб» Пришвин, 

детские энциклопедии «Я познаю мир» и т. д. 

Через собственный опыт, пример воспитателя и родителей. 

Например: «Почему крапива жжётся?». (У неё на листьях находятся 

маленькие иголочки, похожие на ампулки с кислотой. Когда человек задевает 

крапиву, ампулка ломается и эта кислота нас жжет. Крапива очень полезна при 

радикулитах, хандрозе.) 

2. Научить ребёнка обследовать. Обследование осуществляется в три 

этапа: 

Учим ребёнка определять форму предмета в целом. Например: снеговик 

имеет несколько кругов разных размеров; яблоко-круглое. 

Учим ребёнка выявлять форму, размер главных частей предмета. 

Например: у курицы есть голова, туловище, хвост. 

Учим ребёнка выявлять второстепенные части предмета. Например: у 

курицы - клюв, глаза, крылья, ноги. 

3. Формировать у детей сенсорные эталоны. Это образцы того или иного 

качества предмета, выработанные человечеством. 

Выделяют эталоны: 

Цвета (красный, зелёный, синий, жёлтый). 
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Формы (треугольник, квадрат, прямоугольник, овал и т. д.) 

Величины (большой, маленький, самый маленький и т. д.) 

Вкуса (сладкий, кислый, горький, солёный). 

Обоняния (запах гари, аромат духов и т. д.) 

Эталон звукочастотной чувствительности (громкий, тихий звук; 

высокий, низкий голос, тон.) 

Времени (секунда, минута, час, сутки, неделя, месяц, год, день-ночь, 

зима-лето.) 

Эталоны пространственных представлений (вверх, вниз, право, влево и 

т. д.) 

Эталоны осязания (гладкий, колючий, пушистый и т. д.) 

4. Формировать у детей умения использовать свои сенсорные навыки в 

разных видах деятельности. Например: 

Математика. Усвоив эталоны величины большой, 

маленький, ребёнок может посчитать или разбить на две группы большие 

морковки и маленькие ягодки. 

Изобразительная деятельность. Усвоив тот или иной цвет в 

дидактической игре, ребёнок использует его в аппликации, рисовании 

овощей, фруктов и т. д. 

Игра. с/р «День рождения». Ребёнок зная какие продукты сладкие, 

кислые, горькие, солёные будет правильно готовить угощение. 

Для решения задач сенсорного воспитания используют разнообразные 

методы. 

1. Обследование предметов. Например: яблоко красное, круглое, 

большое, сладкое, ароматное. 

2. Метод сенсорного развития мотивации обследования. 

Например: «Зачем надо проверять пальчиком землю у растений перед 

поливом?» Если земля сухая её надо полить; если земля твёрдая её надо 

подрыхлить, чтобы дышала земля и лучше проходила вода. 
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3. Метод вербального обозначения всех качеств 

предмета. Воспитатель вместе с детьми проговаривает все свойства объекта 

или предмета при обследовании. Например: яблоко: форма- круглое, окраска- 

жёлтое, на вкус- сладкое, на запах- душистое, на ощупь- гладкое. 

4. Метод сравнения. Например: сравниваем квадрат и круг методом 

наложения. Круг - круглый, катиться, нет углов. Квадрат - есть углы, все 

стороны равны, углы одинаковые. 

5. Метод упражнения, т. е. многократное повторение. Например, 

найдите все предметы круглой формы, красного цвета и положите их на 

красный коврик. 

Для сенсорного воспитания детей необходимо создавать нужные 

условия. 

1. Разнообразная содержательная детская деятельность. 

2. Богатая предметно - развивающая среда (оснащение уголков). 

3. Систематическое руководство сенсорным развитием детей, в 

результате которого дети должны знать все эталоны системы, уметь 

обследовать. 

4. Особая роль в сенсорном воспитании детей принадлежит природе. 

Например, в лесу, в парке дети учатся различать окраску осенней листвы: у 

берёзы она лимонного цвета, у дуба – коричневого, у осины – красного или 

лилового. Картина осеннего леса, порка воспринимается ярче, 

если воспитатель предлагает послушать голоса птиц, шум ветра, шорох 

падающих листьев; учит определять запах грибов, прелой зелени. 

Таким образом, чем больше органов чувств задействовано в познании, 

тем больше признаков и свойств выделяет ребёнок в объекте, явлении, а 

следовательно, тем богаче становятся его представления, знания, умения и 

навыки. Это способствует полноценному развитию ребёнка. 

 

 

 



33 
 

Приложение 5.5 

Дидактические игры по формирование сенсорного эталона «Большой, 

поменьше, маленький» 

 

«Домик для пуговки» 

Дидактическая задача: тренировка навыка узнавать и отличать цвета. 

Материалы: круг, разделенный на 4 разноцветных сектора, к нему — четыре 

пуговки в тон к каждому сектору. 

Ход: воспитатель объясняет, что каждая пуговка должна найти свой дом, 

который совпадает с ней по цвету. Ребенок выбирает пуговицу и кладет 

в нужный сектор. Вслух называется цвет. 

«Цветное поле» 

Дидактическая задача: тренировка навыка узнавать и отличать цвета. 

Материал: круг с цветными секторами (количество цветов на выбор), 

в котором есть аналог стрелки, как в часах. Детям выдается набор карточек, 

где цвета совпадают с секторами в кругу. 

Ход: преподаватель вращает стрелку и показывает цвет. Дети выбирают 

из своих карточек нужный и показывают его. 

«Воздушные шарики» 

Дидактическая задача: тренировка навыка узнавать и отличать цвета. 

Материалы: несколько воздушных шариков разных цветов и ленточки в тон 

к ним. 

Ход: ребенку предлагается подобрать к каждому шарику ленточку такого же 

цвета. 

«Что это за фигура» 

Дидактическая задача: научить ребенка находить фигуры в вещах 

и предметах вокруг. 

Материалы: картонный квадрат, треугольник и круг. 

Ход: воспитатель поочередно показывает фигуры и просит ребенка пройтись 

по комнате и найти предметы, которые были бы на них похожи. Это могут 
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быть колеса, аквариум, тарелки, шкаф. Можно усложнить задачу, указав цвет 

предметов, которые надо искать. 

«Спрячься от дождя» 

Дидактическая задача: закрепление знаний геометрических фигур 

Материалы: по 4 картонных квадрата, круга и треугольника, а также три 

вырезанных зонтика. 

Ход: преподаватель выкладывает шаблон, под каждым зонтиком находится 

по одной фигуре. Далее описывается игровая ситуация: начался дождь, 

но фигуры могут спрятаться только под свой зонтик. Ребенок перемещает 

карточки в положенное место. 

«Орешки в гнездышке» 

Дидактическая задача: развивать  мелкую моторику рук, упражнять 

на закрепление цветов. 

Материалы: коробка из-под яиц, краски, кисточки, баночка с водой, 

очищенные грецкие орехи. 

Ход: ребенок изготавливает домик для орешков. Каждый отсек в коробке из-

под яиц разукрашивается в отдельный цвет. Потом разукрашиваются орешки. 

Следующая задача — перенести орех в соответствующий домик. 

«Ладошки» 

Дидактическая задача: развить умение находить пару, соотносить цвета, 

узор и размер. 

Материалы: вырезанные ладошки разных форм и размеров. Они должны быть 

разноцветными и с узором. 

Ход: ребенок должен разложить все ладошки по парам. 

«Волшебный мешочек» 

Дидактическая задача: развить умение определять форму предметов на 

ощупь. 

Материалы: мешочек, небольшие кубики, мячики и другие формы, можно 

плоские, вырезанные из картона. 
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Ход: воспитатель называет форму, а ученик на скорость вытаскивает 

ее из мешочка. 

«Построй грузовик» 

Дидактическая задача: закрепление знаний о форме и величине предмета. 

Материалы: картон и ножницы. 

Ход: в начале занятия дети вырезают нужное количество фигур, из которых 

потом надо будет сложить грузовик (два круга, прямоугольник и квадрат). 

Преподаватель показывает, как из них можно сложить транспорт, дети 

повторяют. Фигуры можно наклеить на картон, после чего разукрасить. 

«Монетки» 

Дидактическая задача: закрепить знания о круге, научить определять размер 

предметов на глаз. 

Материалы: бумажные стаканчики с отверстиями на дне, монетки разной 

величины. 

Ход: вначале преподаватель вырезает на дне каждого стаканчика круг, 

который бы соответствовал одной монетке. Ребенок соотносит предметы 

с подготовленными отверстиями. Преподаватель следит, чтобы меньшие 

монеты не помещались в большие отверстия. 

«Золушка» 

Дидактическая задача: развивать  мелкую моторику рук. 

Материалы: разные крупы (рис, гречка, горох). 

Ход: на тарелку высыпается небольшое количество всех круп, а дети должны 

рассортировать их по стаканчикам на скорость. 

Дидактические игры могут оказать огромную помощь воспитателю в процессе 

сенсорного развития детей. 

Игра: «Подбери фигуру» 

Дидактическая задача: закрепить представления дошкольников о 

геометрических фигурах, упражнять в их назывании, научить подбирать 

фигуры по образцу, закрепить навык обследования геометрических форм 

приемом обведения и накладывания. 
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Демонстрационный материал: круг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник, вырезанные из картона. 

Раздаточный материал: Карточки с контурами 5 геометрических фигур, по 1 

фигуре каждой формы той же величины, как и контурные изображения на 

карточке. 

Ход игры: 

1. Посадить дошкольников за стол и вынести из раздевалки большого, мягкого 

зайца. «Смотрите, кто к нам пришел. Это зайчик из лесу прискакал. Он совсем 

не знает, что такое геометрические фигуры. Он перепутал все фигуры и ни 

одной не вставил правильно. Сейчас мы с вами поиграем в очень интересную 

игру «Подбери фигуру» и объясним зайчику, какие бывают фигуры и как их 

обследовать.2. Показать круг и, обводя его пальцем, спрашивает: «Как 

называется эта фигура, какая она по форме?» Показать овал, тоже обводит его 

пальцем. «А это какая форма?». То же самое проделать с другими фигурами в 

следующей последовательности: треугольник, квадрат, прямоугольник. 

Обводя фигуры, следует фиксировать внимание на углах. Неточные и 

ошибочные ответы младших дошкольников воспитатель исправляет. 

Попросить младших дошкольников обводить пальцем каждую фигуру, 

лежащую на подносе, затем накладывать ее на наклеенную фигуру и только 

при полном совпадении - класть формы и такие же фигуры на подносах. 

Разложить все фигуры на карточках так, чтобы они совпадали с 

нарисованными. 

Заключение. «Мы сегодня научились подбирать фигуры по форме - круг, 

квадрат, овал, треугольник, прямоугольник. 

                                  Игра: «Кому какая форма» 

Дидактическая задача: научить дошкольников группировать 

геометрические фигуры (овалы и круги) по форме, отвлекаясь от цвета и 

величины. 

Наглядный материал: большой мишка и матрешка. 
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Раздаточный материал: по 3 круга и овала разных цветов и размеров, по 2 

небольших подноса для каждого ребенка. 

Ход: 

1. Сейчас я вам расскажу одну историю, про игрушки. Жили - были мишка и 

матрешка. И были у них яркие, красивые фигурки. Как - то раз разбаловались 

мишка и матрешка и перемешали все фигуры. А так как они внешне очень 

похожи, то сами не смогли отличить овал от круга. Вот и принесли к нам в 

группу, чтобы мои умные ребятки разложили по подносам овалы от круга. 

2. Воспитатель демонстрирует круг и овал, просит младших дошкольников 

вспомнить название этих фигур, показать, чем они отличаются друг от друга, 

обвести контуры фигур пальчиком. «А теперь все кружочки положите на один 

поднос - матрешке, а все овалы на другой поднос - мишке». Наблюдает, как 

дети выполняет задание, в случае затруднений предлагает ребенку обвести 

фигуру пальцем и сказать, как она называется. 

Заключение. «Мы сегодня научились отличать круги от овалов. Мишка все 

овалы отнесет в лес, а матрешка - заберет круги домой. Принесите подносы с 

кругами и отдайте их матрешке. Теперь вернитесь к своим столикам и 

принесите подносы с овалами, отдадим их мишке. Молодцы, теперь мишка и 

матрешка с вами прощаются. 

                                       Игра: «Заштопай штанишки» 

Цель: учить детей вставлять предметы данной формы в соответствующие 

отверстия. 

Оборудование: Картонное изображение волка (матрешки, куклы и т. п.) с 

отверстиями круглой, квадратной и треугольной формы на штанишках и 

соответственно им круги, квадраты и треугольники, такого же цвета, как и 

штанишки. 

Ход: Воспитатель показывает детям волка и обращает их внимание на то, что 

у волка дырявые штанишки. Затем воспитатель показывает детям 

геометрические фигуры – заплатки и предлагает помочь волку заштопать 

штанишки. Дети выполняют задание, волк благодарит их. Эту игру можно 
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проводить с усложнением, например – «заштопать» у матрешек сарафаны 

разного цвета различными большими и маленькими геометрическими 

формами соответствующих цветов. 

Дидактические игры по изучению цвета 

                                         Игра: «Подбери по цвету» 

Дидактическая задача: Закрепить представления о 4 основных цветах. 

Научить выделять цвет, как признак предметов (форма, величина, 

функциональное назначение). 

Наглядный материал: кукла. 

Раздаточный материал: карточки - коврики (30х20, разделенная на 4 клетки 

(10х10) разных цветов; по две три геометрические фигуры разного цвета 

(красный, синий, желтый, зеленый, величины из картона. 

Ход игры: 

1. Дети сидят за столом. Слышен стук в дверь. Я открываю дверь и виду куклу 

с корзинкой в руках. В корзинке лежит игра. «Смотрите ребята, к нам в гости 

пришла кукла Таня и принесла интересную игру. Здравствуй Катя, 

поздоровайтесь с Катей ребята. Кукла Таня хочет с нами поиграть. Давайте 

посмотрим, что лежит в корзине». 

2.«Дети мы будем играть в игру «Подбери по цвету». У вас есть коврики из 

разноцветных клеток. Посмотрите, какие геометрические фигуры лежат на 

ваших тарелочках. Разложите их по клеточкам коврика, так чтоб их не было 

видно. У вас есть 2 фигурки одинакового цвета, на такую вы их и положите. А 

теперь начинайте раскладывать, а мы с куклой Таней посмотрим, что у вас 

получится. Если фигура будет другого цвета, то она будет видна. Цвет фигуры 

должен совпадать с цветом коврика и самая нижняя совпадать по величине». 

3. После того как, дети разложили геометрические фигуры кукла Таня ходит с 

воспитателем по рядам и проверяет правильность исполнения задания. Если 

ребенок ошибается, то объясняю, почему и куда правильно надо положить 

фигуру. 
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Заключение. «Все ребята молодцы, хорошо справились с заданием. А кто 

ошибся, тот обязательно сделает правильно в следующий раз. Теперь я пойду 

к другим ребятам, чтоб с ними тоже поиграть. До свидания". 

Игра: «У кого какое платье» 

Дидактическая задача: Учить младших дошкольников выбирать предметы по 

слову, обозначающему цвет. Группировать оттенки одного цветового тона. 

Материал: Демонстрационный материал: Куклы. Вырезанные из картона в 

платьях разных цветов (однотонные платья, фланелеграф, магниты. 

Ход игры: 

1. Смотрите, ребята, какие красивые куклы водят хоровод на нашем 

фланелеграфе. Давайте внимательно рассмотрим их и выясним, чем они 

отличаются друг от друга.2. Чем отличаются друг от друга наши куклы? 

Правильно, цветом платья. Я буду показывать вам куклу, а вы говорить, какого 

цвета у неё платье. Показываю по одной кукле и поочередно опрашиваю 

младших дошкольников, уточняя и исправляя их ответы. 

Заключение: Какие молодцы, ребята, многие из вас правильно назвали цвета. 

Наши куклы довольны, так как теперь знают какого цвета их платье. Так же 

мы выяснили, что у основных цветов есть оттенки и они имеют свое название. 

Игра: Курочка и цыплята 

Цель: Обратить внимание ребенка на то, что цвет является признаком разных 

предметов и может служить для их обозначения. 

Оборудование: Коробка с мозаикой, где помещены шесть элементов желтого 

цвета и один белого. 

Ход: Воспитатель показывает детям игрушки: белая курочка, а за ней желтые 

цыплята (или картинку). Затем – белый элемент мозаики и говорит: «Это у нас 

будет курочка. Она белого цвета». Демонстрирует желтый элемент мозаики и 

поясняет: «Желтого цвета будут цыплятки». В отверстие панели воспитатель 

белую мозаику, еще раз напоминая, что курочка будет такого белого цвета, и 

помещает следом за белой мозаикой одну желтую, говоря, что такого цвета 

цыплята. Затем дает ребенку коробку с мозаикой и предлагает найти еще 
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одного цыпленка и поместить его следом за мамой-курочкой. После того, как 

все цыплята будут найдены и размещены «гуськом», позади курочки, ребенок 

повторяет задание самостоятельно. 

Игра: Елочки и грибочки. 

Цель: Научить ребенка чередовать предметы по цвету. 

Оборудование: Коробка с мозаикой, где помещены по десять элементов 

зеленого и красного цвета. 

Ход: Воспитатель показывает детям мозаику и поясняет, что елочки бывают 

зеленого цвета, и размещает на панели елочку – элемент зеленого цвета. 

Показывает элемент красной мозаики, поясняет, что такого красного цвета 

бывают грибочки. Разместив у себя на панели елочку, грибочек, елочку, 

грибочек, воспитатель предлагает ребенку продолжить ряд елочек и грибков. 

Игру проводят как закрепление после соответствующего занятия. 

Игра: Разноцветные бусы. 

Цель: Научить ребенка чередовать предметы по цвету. 

Оборудование: По четыре белых и красных бусины (могут использоваться и 

другие цвета) в коробке, шнур или мягкая проволока. 

Ход: на нить поочередно нанизывают белую и красную бусины. Основой для 

успешного чередования других цветовых сочетаний является именно белый, 

хорошо знакомый цвет, который часто упоминается в быту (белый снег, белые 

руки и т. д.). 

Игра: Помоги матрешке найти свои игрушки. 

Цель: Закрепить у детей умение группировать однородные и соотносить 

разнородные предметы по цвету. 

Оборудование: Рисунок с матрешками, бусины и палочки разных цветов. 

Ход: Воспитатель поочередно показывает детям матрешки, одетых в платья 

четырех основных цветов и говорит, что у каждой матрешке есть свои 

игрушки: мячики и палочки, но они все перепутались. Затем предлагает 

помочь матрешкам найти свои игрушки. Воспитатель показывает одну из 

матрешек и предлагает выбрать бусины такого же цвета, как у нее платье. 
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После того как ребенок выберет все бусины и положит их рядом с матрешкой, 

ему предлагается так же выбрать палочки. 

Игра: Угостим медведя ягодой. 

Цель: Учить детей выбирать предметы данного цвета из нескольких 

предложенных, развивать координацию рук и мелкую моторику пальцев. 

Оборудование: Коробка с мозаикой, где помещены десять элементов красного 

цвета и по пять элементов желтого и зеленого цвета. 

Ход: Воспитатель показывает детям медведя и рассматривает его вместе с 

детьми. Затем предлагает детям угостить его ягодой, делая акцент на то, что 

мишка любит только спелую ягоду красного цвета. Далее, воспитатель берет 

из коробки элемент мозаики красного цвета (ягодку, вставляет ее в панель и 

предлагает детям тоже собирать ягоды, следя за тем, чтобы дети брали только 

спелые ягоды красного цвета. Когда все красные ягоды собраны в «корзину», 

медведь благодарит детей. 

Игра: Поставь букет в вазу. 

Цель: Учить детей группировать предметы по цвету. 

Оборудование: Четыре вазы желтого, красного, зеленого и синего цветов, 

сделанных из пластиковых бутылок, бумажные цветы тех же расцветов. 

Ход: Воспитатель показывает детям цветы, которые лежат на столе или ковре 

произвольно перемешанные, и предлагает собрать из них букеты и поставить 

в вазы. Затем, воспитатель берет, например, красный цветок и ставит его в вазу 

красного цвета, делая акцент на то, что цветок такого же цвета, как и ваза. То 

же самое воспитатель проделывает и с цветами других цветов. Далее собирать 

букеты предлагается детям. 

Игра: Разноцветные шары. 

Цель: Учить детей соотносить предметы по цвету. 

Оборудование: Карточка с вертикально наклеенными на ней разноцветными 

полосками – «ниточками» параллельно и на некотором расстоянии друг от 

друга, Вырезанные из картона шары тех же цветов. 
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Ход: Воспитатель показывает детям шары и предлагает привязать к ним 

ниточки, чтобы шары не улетели. Затем берет шар, например, желтого цвета и 

прикладывает его к желтой полоске – «ниточке» желтого цвета. Далее задание 

выполняют дети. Эту игру можно проводить с другим оборудованием: 

разноцветные карточки- «книжки» с вырезанными «окошками» - шарами, 

карточки-вкладыши таких же цветов. Тогда ход будет такой: воспитатель 

показывает детям карточки с шарами и предлагает детям закрасить эти шары 

соответствующим цветом, предварительно показывая как это сделать. 

Игра: Подбери чашки к блюдцам. 

Цель: Учить детей соотносить предметы по цвету. 

Оборудование: Вырезанные из картона чашки и блюдца разных цветов. 

Ход: Воспитатель показывает детям блюдца и предлагает поставить на них 

чашки и уточняет, что у каждого блюдца есть своя чашка такого же цвета. 

Затем воспитатель показывает, как это нужно делать. Далее задание 

выполняют дети 

                                                              Игра: Варежки. 

Цель: Учить детей соотносить предметы по цвету. 

Оборудование: Вырезанные из картона несколько пар разноцветных варежек, 

куклы. 

Ход: Воспитатель говорит детям, что куклы собрались на прогулку, но не 

могут найти свои варежки, т. к. варежки перепутались. Затем воспитатель 

берет одну варежку (например, красную, спрашивает у ребенка, какого она 

цвета и предлагает малышу найти такую же красную варежку. Ребенок 

выполняет задание и игра продолжается. 

Игра: Магазин игрушек. 

Цель: Учить детей группировать предметы по цвету. 

Оборудование: Карточка с нарисованными на ней одна над другой 

горизонтальными полосами, на небольшом расстоянии друг от друга; 

вырезанные из картона силуэты разноцветных игрушек (мяч, самолет, 

машина, кегля и т. п.) 



43 
 

Ход: Воспитатель предлагает поиграть в магазин, но для этого нужно 

расставить игрушки на полки. Затем предлагает малышу взять одну игрушку 

и поставить ее на полку (карточку, уточняя ее цвет. Далее воспитатель 

предлагает ребенку поставить на эту полку игрушки такого же цвета. Когда 

задание выполнено, то игра продолжается с игрушкой другого цвета. Так же 

можно использовать разноцветные полки, а ребенку предложить расставить на 

них игрушки соответственно с цветом. 
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