ﬂacnopT COIHATBHO-3HAYHMOT O ﬂpOEKTa Ha TEMY
«MBI 3JJOPOBBIO CKAJKEM JIA!»

PazpadoTrunk mpoekTta: [lomskoBa AHacTacuss BacuiabeBHa, BOCIHTATEb,
MBJIOY MO r. KpacHonap «/lerckuii can Nel32»

Y4YacTHHKH NMPOEKTA: BOCIUTAHHUKH MOATOTOBUTENBHON I'PYIIIbI, BOCIUTATENH,
uHcTpykTop no OK, poaurtenu.

Cpoxu peanmzamun: 09.09.2019 . - 09.12. 2019 1.
I. AKTYaJIbHOCTb JAHHOH NMpodJIeMBbl

Y OonblIMHCTBA B3pOCJIBIX  CJIaObIH MOTHBAaLIMOHHBIH aCTeKT K
IBHraTeIbHOM aKTHBHOCTH M HU3KUEH YPOBEHB MPE/ICTaBICHHH 0 310pOBOM 00Opase
’KH3HH, 0 criopte. [lo pesynabTatam omnpoca poauTeneit Obl10 BbIABIEHO, YTO OYEHb
Majloe YKCII0 POJIMTeNIeH Be/leT 3710POBLIif 00pa3 KU3HHU, YBIIEKAIOTCH CIIOPTUBHBLIMH
M TIOZBHKHBIMH MTPAMH, JICJAIOT YTPEHHIOK MMHACTHKY BMECTE ¢ peOCHKOM.

Ananmus pabotr wucciaenobateneil JaHHOH MpoOseMbl, COOCTBEHHBIN OIBIT,
MokasaiM, 4T0 pebeHOK yKe B JOMIKOJILHOM BO3pacre CrocodeH 3a00THThCS O
cobcTBeHHOM 310poBbe. Ho BakHO, YTOOBI JA€TH ObIIM HE IPOCTO TMOMELUEHbI B
3J0POBbECOXPAHSIIOLILYIO CPEY, HO M CaMH YMEJIH €€ COXPaHSATh.

3710poBbe jleTell OyaeT COXpaHATbCS, YKPEIUIATbCS M PasBHUBATLCA, a
¢usnueckne kauecTBa OyZyT (G QPEKTHBHO COBEpPIICHCTBOBATHCS TMpPU YCIOBUH,
ecnu Oymger paspaboTaHa cucTeMa pabOThl € AETbMH M HX POJIMUTENSIMU IO
(PU3MUECKOMY BOCIIUTAHHIO M 03J0POBICHHIO C CO3JaHHEM KOM(OPTHBIX YCIOBHH
JUISL 3aHATHIH QU3MYECKOR KYJIbTYPOH B IETCKOM Cajly U JIoMa.

Il. IMnan n anaau3s peann3alH COUHATBHO-3HAYHUMOIO MNpoeKTa

Llenv npoexma: TlpuBnedeHue pojauTellell K aKTHBHOH COBMECTHOH
NeATeNIbHOCTH B BOTIpocax (PM3UUECKOro BOCTIMTAHHA JeTeH W TporaraninpoBaHue
370pOBOro 00pasa KU3HU Cpeld POAUTENeH U AeTel APYIMX BO3PACTHBIX FPYMIL.

3adauu npoexma.

1. T[Topnepxarte  UHTEpeC Y JeTei K (hU3KYNBTYpPHO-
03/10POBHTEIIbHBIM MEPOTIPUATHAM;

2. Cozmath KOM(OPTHBIC YCIOBHS UTS 3aHATHI (DU3HYECKON KYIBTYPO#H 10Ma U B
JIETCKOM cajly;

3. O0beaMHUTH MOKOJIeHUs B pamkax nponaranisl 300K;

4. QOOoramarb JIeTCKO-PO/IMTEIIbCKME B3aWUMOOTHOIIEHUS [PH  TPOBEACHUU
COBMECTHBIX MEPOIPHATHH, yaelss MpH TOM ocoboe BHHUMAaHHE IIpoTaraHje



310poBoro  oOpasa JKM3HM, TMpOoQHIAKTHKE 3a00N€BaHUH, COXPAaHEHHIO H
YKpenieH!o (GU3n4ecKoro 310poBbs JETEH.

5.PacimpsTh mpecTaBICHUS POTUTENEH O LIEHHOCTH 310pOBOTo odpa3a JKU3HH.
Omanwsl ocyujecmsieHus Npoekma:

1 >Tanm — opraHu3alMOHHBLIH:

1. AuKeTHpOBaHHe poauTeneit «UTto Takoe 3M10poBbId 00pa3 KU3HUY;

2. AHanu3 coOpaHHO# WHpOPMaIHK, BbIJIeIeHHE aKTyalbHbIX 3a/1a4, OTpesie/ieHHe
TeM, GOPM U METOI0B ISl PELUEHHUs ITUX 3a/1a4;

3. AHanu3 ypoBHA (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS U 370POBbS JieTeil U pazpaboTKa IiaHa
MEPOIPUITHI [10 TEME [IPOEKTA;

4. JlugakTHueckoe ¥ METOJUUCCKOE OCHAIIICHHE TTIPOCKTA;
5. Co3/iaHue 1epcrieKTUBHOIO IU1aHa peain3aluy IPOeKTa;
6. [IpencTaBienne poOUTEISIM MPOrPaMMBbI POEKTa « MBI 310POBEIO CKaXeM — J1a!»;

2 STan — NPaAaKTHYeCKHHH:

1. PaccMaTpuBanue MILUTIOCTpalni, GoTorpaduii, KApTHH O 300POBLE H 310POBOM
obpasze xuszHu: «[Ipoayktsl nutanus», «OBown u GpykTb», «K HaM npuiin

TOCTHY;

2. Ilpocmotp mynbTduinbeMoB, mpeseHTamii o 300K «BxycHble W mosesHbie

IpoayKTh», « Y10 Mbl enuM?», «OBowM U GpyKTh, « 11 KaXKA0r0 NPOAYKTa CBOs
nocynaa»;

3.IlpoBenenue Tematmuecknx Oecen «Buramunbl B oropozme», «llonesnsie u
BpeJIHbIE TPOYKThIY, «DacTdynpl: MOKHO WK Henb3sd?», «KT0 IeHb HaYMHAeT ¢
3apsAIKH, Y TOro jena B nopsake», «51 u Moé€ 3mopoBbe», «OTkyma Oepyrcs
Oone3Huy»;

4. IlpoBeneHue UrpoBbIX 00pazoBaTenbHbix cutyauui (MOC) pasBuTHe peuu u
nos3HaHue okpyxaroiiero mupa «IIyTeriecTBre B CTpaHy 310pOBbs», "'3a4eM HYKHO
coOI0/1aTh PEeXKUM JIHS», «3yOHas nacra, MbUIO U BOJa — HALUK JIy4YllHe JIpY3bs»,
«ButaMuHBl s MIOOM0O — OBITH 3I0POBBIM 5 X0uy», (U3KyIbTypa «llpaBunbHas
ocanka», «M3yuu cebs», ammiukanus «OBowmwd M (QPYKTbl — 3a710r 340POBbY,
pucoBanre «CTpaHa 3I0POBBSIY», AMIAKTHUECKUX MIP «HeTBepThId JIMILHUIY,
«[Tonesnble W BpeaHble nNpoiayKThl», «CberoOHoe - HecbepoOHoe», «Kymu
MpaBUJIbHBIE TPOOYKTBI»; CIOXKETHO-POJIEBBIX Hrp «Armnreka», «boapHHuIa»,
«Mara3un»; NoABUKHBIX UIP «bbICTPO BO3bMH, OBICTPO MOJOKH», «JIATYIIKH H
uarin», «Koro Hazsanu - ToT M JIOBUTY», «3abpoch Ms4 B KOp3uHY», «llepenaii
msiay», «[Ipeirait ¢ MsaoM»;



5. [lpoBenieHue AbIXaTeiibHbIX, 3pUTENIbHBIX U APTUKYJIAIIHOHHBIX THMHACTHK;
6. YUteHHe XymoKeCTBEHHOW JuTepaTypbl: cka3ka «Kuxapka», F). Tysuwm
«OBowmm», H. HocoB «Orypusi», JI. JIynruna « Maneiw u Kapiacon»; otragbiBanne
3aragok O MPOAYKTax;
7. Tearpanu3oBaHHas AesTeJbHOCTb: MHCUEHUPOBKA cTUXOTBOpeHUid B. Tysum
«OBouu», H. Cemenoa «Crniop oBoleii»;
8. DKCKypcHsl B MEIULMHCKUH KaOWHEeT U Ha KYXHIO;
9. DOTOBLICTABKA PEKUMHBIX MOMEHTOB c WCTIOJE30BaHNAEM
3/10poBbecOeperarwIIMX TEXHOJOIHH B cay U Joma « Mbl 3J10pOBbIO CKaKeM Ja!»;
10. Axuuss o pacmpocTpaHeHHe OYKiIeTa-KOHCY/NbTallMi [ pojuTeneil
«[Ipodunakruxka OPBM 3aboneBanHuit B HOMalIHHUX YCIOBHAX», «BUTaMHHBI 4
0060 - ObITh 3710poBbIM a4 xouy!», «[lonb3a oBowed U Qpykros, sroa s
OpraHusMa JeTen»;
11. CnoptuBHOe MeponpuaTue «Cnopty ckaxem Aal» ¢ yyacTHeM macTepa cropra
MO XyJA0KECTBEHHON THMHACTHKE).

3 oTan — 3aK/I0YHTE/bHbIH:

1. AHanu3 pe3yJbTaToB padoTHI;

2. O6001IeHHe MaTepHalIOB;

3. CroptuBHOE MepompusTHe «CropTy ckakeM Aal» ¢ yyacTueM MacTepa cropra
0 XY/I0’KeCTBEeHHOW 'MMHACTHKe (POUTENb BOCIIUTAHHHIbI TO/INOTOBHTE/ILHOH
rpynnbl Kypkunoii Jlununanel). CopeBHOBaTEIBHOE MEPOIPUATHE € HIEMEHTAMU
BUKTOPUHBI MEX/Y CTapLiel U [IOJrOTOBUTEIbHOM MPYIION U UX POJUTENSIMM,

4. Otuer nepeji poAUTEIAMH 00 HTOTAX pean3alliu MPOeKTa;

5.IloapBeaeHre UTOrOB HA NEAATOIMYECKOM Yace

Pe3yabTaThl H BLIBOA:

JIaHHBIH MPOEKT MPOBEEH C LENbI0 CO3/AaHUs HEOOXOAMMBIX YCIOBUH IS
MOHUMAHHSA L[EHHOCTH 3A0POBbSA H CIIOCOOOB €ro COXpaHeHHWs [OeTbMHM M HX
POJIUTETISIMH.

[TpoBeneHHbIC MEPOIIPHUSTHS TTO3BOIIHIIH:

+  Cdopmuposats y geTeil npeacTaBieHHE O CBOEM 3[10POBbe, MEpax ero
COXpaHEeHHs U YKPeTUIeHH .

+ Bo3uukHOBeHHIO Y IeTel MOTHBAIINH K cOepeKeHHIO CBOETO 310POBbS
H 3/I0POBBS OKPYKAKOIIHX.

«  IToBBICHTB COMPOTHBIAEMOCTL OpPraHu3Ma JeTei K 3a001eBaHUAM;

o IIOBBICUTH KOMIIETEHTHOCTb POAMTECH B BOIPOCAX COXpaHCHM
3710POBBS CROETO pebeHKa;

o OpHCHTHPOBATH POIUTEIICH HA COBMECTHOE C ME1aroroM rMpHoOIIeHHe
JeTell K 310poBOMY 00pasy KU3HH.

Taxum o0paszom, IyTeM peann3almu POeKTa OCYIECTBIISETCS KOMILIEKCHbIH
noaxon B ¢gopmupoBaHud KyabTyphl 307K y BOCIHTaHHHMKOB HAlllero JETCKOTO
cana.



OTueT 0 peaiu3alHH COUHATBbHO-3HAYHMOTO MPOEKTA
«MBbI 3J0POBbIO CKAYKEM JIA!»

PazpaGorunk mnpoexta: [lonskoBa Amnacracus BacuibeBHa, BOCTHTaTelb,
MBJIOY MO r. Kpacnonap «/letckuit cax Nol132»

Y4acTHHKH MPOeKTA: BOCMIUTAHHUKH MOATOTOBUTEIbHON IPYIIIbI, BOCIIUTATENH,
uHCcTpyKTOp no MK, poaureny.

Cpoxn peaausanuu: 09.09.2019 r. - 09.12. 2019 r.

Pe3ynbTaThl peaqH3alliH TNPOEKTA NPEACTABIEHbl HA [1€/IarOTHYeCKOM 4vace
18, 12.2019r,

B pe3ynpTaTe peaausaluy JAaHHOTO IPOEKTa CO3JaHa CHCTeMa COBMECTHBIX
MEpOTIPUSATHH HAMpaB/IeHHBIX HA YCTAHOBJEHHE COTPY/HHYECKHX OTHOIIEHMH
MEeXIY POAWTEISIMA M [eAaroraMd Mo Bompocam (opMHpOBAHUsA HaBBIKOB
310pOBOT0 06pa3a KM3HH. beIT poBeIeH KK TeMaTHUeCKHuX Hecell o 3M0pOBOMY
o6pa3y sxu3nu (30XK) «Buramunsl B oropoze», «llonesHsie n BpeHbIE MPOAYKThD,
«Dactdhynbl: MOXKHO MM Hedb3d?» W Apyrue. B mepByo TMOJIOBUHY JIHS
MPOBOIUIIUCE JBIXaTEIbHBIC, 3PUTENbHbIE W APTUKYISIHOHHBIC THMHACTHKH,
KOTOpble SABJAIOTCS OJHAM M3 310poBbecOeperarolux TexHonorui. OHu
crocoOCTBYOT (hopMUpOBaHUIO (yHIaMeHTa Oyayluero 340pOBbS JOUIKOIBHHUKA.
ITpoBoauiinck urpoBsie obpaszosatenbHbie Meponpuatus (MOC), nuaakruieckue,
CIOKETHO-POJIEBbIC, TMOABHKHBIE HIPbI, KOTOPBIE CHOCOOCTBOBAIN O00OTALICHHIO
3HAHMH JeTeil 0 310pOBOM 00pa3e KU3HU.

B  cB00OAHOM jieATENbHOCTH JIETM COBMECTHO C  BOCHHTATENsMH
paccMaTpuBald MIUTIOCTpaLHd, (GoTorpadyu, CHOKETHBIC KapTHHKH O 310POBOM
o0pa3e JKU3HM, YCTPauUBAIM MPOCMOTP MyJIbTQUIbMOB M mpe3eHTalmud. Tak ke
[10CJie JTHEBHOIO CHA OPraHM30BbIBAIM UTCHUE XYJ0KeCTBeHHON nuTepatypsl: HO.
Tysum «Osown», H. Hoco «Orypus», JI. Jlynruna «Manbsin n Kapicon».

Tema o 307K Tak ke npoxo/iuia U B TeaTpaiu30BaHHOMN e TeTbHOCTH. beunu

vHcLeHupoBaHbl cruxotsopenuss B. TyBum «Osowm», H. Cemenosoi «Cnop
OBOLIEH».
COBMECTHO C pOAMTENsIMH Oblla OpraHu30BaHa (POTOBBICTABKA DPEKHUMHBIX
MOMEHTOB JIOMa U B JETCKOM Caxy ¢ HCIOJIb30BAaHUEM 3J0pOBbEe COeperaromux
TeXHONOIHH « MBI 3I0pOBBIO CKaXeM Aal», a Takke Obla OpraHW30BaHa aKLus O
pacrpocTpaHeHHH OykieTa-KoHCyapTaunid st poauteneii «llpodunakruka OPBU
3a00/1eBaHU B JOMALIHUX YCIOBHAX», « BUTAMUHEL 51 10010 - OBITH 3/10POBBIM s
xouy!», «ITonp3a oBowieil u GpyKTOB, Ar0M s OpraHu3Ma JeTei»;

Beuto mposezeno criopTHBHOe MeponpustHe «CrnopTy ckakeMm nal» ¢
3JIEMEHTAMM BHKTOPHHBI. YYacTHHUKAMH MEpOTPHsATHS ObLIM JIeTH CcTapuieid u
INOArOTOBUTENBLHONH TIpynmbl, poAauTend, a Takke MacTep Cchoopra [0
XyA0KeCTBeHHOH rUMHacTHKe — MamMa Kypkunoit Jlumnansr.



HUudopmarius 1 npakTHYECKUH OMbIT HOMOTJIM POJIMTENIAM YBUIETD U JIy4lle
y3Hath padoty J/IOY no ¢uznueckomy BoCIIUTaHHIO. A TAKKE PEATH3YEMbIH IIPOEKT
obneryun obieHue poauteneil u nemaroros JJOVY, obecnieunn npeeMcTBEHHOCTD
METOJIOB M IPHEMOB BOCITUTAHUS JIeTel B ceMbe U IETCKOM cajly, a 3HAYUT, MOBBLICHIT
3 eKTHBHOCTH pabOTHI TIO 03/10POBIIEHHIO JIETEH.

Taxum 0Gpazom, nyTem peaau3auuy IPoeKTa OCYILECTBIASTCA KOMILIEKCHbIH
noaxo B (opmupoBaHun KynsTypsl 302K y BOCHHTAHHHMKOB HAIEro JETCKOTO
cana.

Bocmurarens 7, (a?/ﬂ«'—'/j A.B.IlonskoBa
/

/

3aseayrowmuii MBJIOY MO r.Kpacronap )/ T.I".AnekcanapoBa

«Jlercknit cam Nel32»



